o
W

Matecrska skola
Kunzak

ADAPTACNI PROGRAM MATERSKE SKOLY KUNZAK

.POPRVE DO SKOLKY "

Prostrednictvim adaptacniho programu nabizime rodi¢dm a jejich détem moznost, jak
zvladnout bezproblémovy vstup do nového prostredi.

Vstup ditéte do materské skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivoté ditéte, ale i v souziti
celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly prevazné v kruhu rodinném, najednou po-
znavaji jinou spolecnost, nové kamarady i dospélé a nové prostredi. UCi se novym vécem,
které mohou byt pro néj a jeho okoli ndro¢né. Musi se podfidit urcitym pravidldm a uz nej-
sou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jis-
totou, jiné potrebuji delsi ¢as na privyknuti nové situaci. Nasim velkym pranim je, aby se déti
citily ve Skolce spokojené a aby do ni chodily rady. Adaptacni program je takové doporuceni
od nas, jak postupovat, aby si dité na Skolku rychle a plynule zvyklo, tésilo se na ni, aby pfi
prichodu do skolky a pfi odlouceni od rodi¢d neplakalo.

Adaptaci na skolku ovliviiuje nékolik faktor{:

MINULE ZKUSENOSTI DITETE
JEHO CELKOVA ZRALOST
PRISTUP RODINY

PRISTUP UCITELEK

Velmi zalezi na zvoleném zpUsobu reseni problémd, které nastaly. Pokud danou situaci bu-
dete Fesit nevhodné zvolenym zplsobem, mize to mit nasledky na psychickou isocidlni
stranku ditéte.

SEZNAMENI SE S MS

Navazani vzdjemné divéry mezi pedagogy, rodici a détmi je bezpodminecné velmi dilezi-
tou soucasti plynulého vstupu do matefskeé skoly. Nabizime rodi¢cdm moznost poznat chod
materské skoly, seznameni s pedagogy a prostredim materské skoly. Po vzajemné domluvé
kdykoliv béhem Skolniho roku.



INDIVIDUALNI ADAPTACE PO NASTUPU DITETE DO MS

Navazani vzajemnych kladnych vztahl mezi pedagogy MS a rodinou je podminka pro kva-
litni spolupraci. Béhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili u¢itelkam potfebné
informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez povazuji za
vhodné sdélit v zajmu Uspésné adaptace ditéte. Je vhodné vyplnit vstupni dotaznik viz. pfi-

loha

JAK ZACINAME...

Zapis déti do materské skoly probiha v mésici kvétnu. VSechny nové prichozi déti
spolecné s jejich rodici maji moznost si pfi této pfilezitosti prohlédnou budovu ma-
terské skoly, nahlédnout do denni ¢innosti a seznamit se s novym prostredim. Je
mozné prijmout dité do materské Skoly i béhem skolniho roku. Adaptace je mozna
po cely skolni rok.

PFijdte si pohrat do Skolky — déti i rodice se seznami s tfidnimi ucitelkami a prostre-
dim Skolky a tfidou, do které by chtély dité dat. Vzdy pfihlizime k potfebam a pranim
ditéte (rodicd), snazime se maximalné vyhovét ve vybéru tfidy pfi nastupu do mater-
ské skoly.

Soucasti adaptacniho programu je informacni schizka, ktera se tyka vsech nové pri-
chozich déti i stavajicich déti (jejich rodicd). Rodice zde ziskaji potfebné informace a
minimalizuji se tim adaptacni problémy. Ziskaji zde informace, jak ditéti usnadnit
vstup do matefskeé skoly zdomaciho prostredi. Schizka se kona vzdy pred zacdat-
kem skolniho roku v pfipravném tydnu, datum a ¢as je upresnén na webovych
strankach matefské skoly a informa¢ni tabuli pfed budovou MS.

PRED NASTUPEM DITETE DO MATERSKE SKOLY

Doporucujeme nékolik ndvstév spolecné s rodici. Napriklad nasledujicim zpdsobem.

1.tyden navstéva spolu s rodicem cca na hodinu, kdy se dité seznami s prostredim
Skolky, programem, rezimem, personadlem i ostatnimi détmi. Dva az tfi dny za se-
bou.

2.tyden navstéva spolecné s rodi¢em, opét cca na hodinu. Rodic se pokusi, z0stat
spiSe v pozadi a informuje dité o tom, ze se bude divat. Opét dva dny za sebou.

V druhém tydnu by jiz dité mohlo zkusit jeden den navstévu absolvovat samo, krat-
kou dobu, max. hodinu az dvé.

3. tyden samostatna ndvstéva ditéte v materské skole.

Optimalni je, pokud se dité zcela adaptuje v pribéhu prvniho mésice, vétsina déti to
zvladne béhem 2-3 tydnU. Pokud v tomto obdobi dojde k preruseni dochazky z dd-
vodd nemoci nebo tydennich prazdnin, mdze se doba adaptace prodlouzit.



Doporucujeme, aby malé déti nez{stavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek,
aby vSechny zmény probihaly postupné a plynule. Kazdé dité je jiné, proto harmonogram
navstév berte jen jako doporuceni. Adaptaci vzdy konzultujte s pani ucitelkou, popr. reditel-
kou materské Skoly. Vzdy je treba adaptacni proces konkrétnimu ditéti uzpdsobit dle jeho
aktualnich potreb.

PRAVIDLA PRO UCASTNIKY ADAPTACNIHO PROGRAMU:
e Do MS mohou pouze déti zdravé.
e Rodicidité se prezuji, dodrzuji aktualni hygienicka pravidla.
e Rodic nezasahuje ucitelce do vzdélavacich ani vychovnych aktivit.

e Rodic pozoruje praktiky skoly, rezim a je jeho snahou dité vést k napodobovani.

DESATERO PRO RODICE
Co mohou rodi¢e vykonat, aby vstup ditéte do MS byl Uspésny a nenasilny:
e Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence.

e Nechavat dité na urcitou dobu v pédi jiného znamého clovéka, chodit s nim do no-
vych prostredi (napr. materského centra).

e Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté).

e Rozvrhnout Cas tak, aby dité nemuselo spéchat, ma-li véci délat samo.

e Udélat si cas na kazdodenni spolecnou chvilku u hry.

e Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku.

e Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat.

e Ocenovat, co se ditéti dafi a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétli proc.

e Vyvarovat se vyhruzek typu ,Pockej, az budes ve skolce...!", dité se pak bude obavat
Skolky predem.

e Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,jak tam bude vSechno super!". Je nutné
drzet se reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dité moci délat. Vyhneme se
tak vytvoreni neredlnych predstav a nasledného zklamani.

CO VSECHNO BY MELO UMET DITE PRI VSTUPU DO M$
e chodit, Iézt, béhat a vibec se samostatné pohybovat
e sedét podobu jidla u stolu, pouzivat Izici, pit z hrnecku
e umyvatsiruce a utirat se do rucniku, Cistit nos
e pouZivat toaletu z vlastni iniciativy — dité s plenkami nelze p¥ijmout do MS
e chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli

e snazit se uklizet si po sobé hracky



reagovat na pokyny (napf. pockat, sednout si, pfijit) a na své jméno

hrat si a svou Cinnosti se po urcitou dobu zabavit, brat na védomi pfitomnost dru-
hého ditéte a pripadné se s nim skamaradit

myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky pro¢, jak), byt zvidavé
pozorovat a napodobovat okoli

mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi

JAK DITETI V ADAPTACI POMOCI

Pribalte mu plysaka

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku, napriklad
plysaka. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo predmétu v cizi situaci zmen-
Suje nejistotu a pripadny strach z neznamého prostredi. Proto mohou nové prichozi
déti, nejen po dobu adaptacniho obdobi, ale po cely Skolni rok s sebou do skolky no-
sit svou nejmilejsi hracku z domova.

Pouzivejte stejné ritualy

Vodte dité do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svaciné
—nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozlucte se kratce

Louceni dlouze neprotahujte! Nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku
nez dité, proto je zbytecné nestresujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve
Skolce stavite vy. Pokud mate obavy z odloucdeni od ditéte a nejste skutecné pre-
svédceni, ze dité do skolky chcete dat, tak jej tam nedavejte. Dité velmi dobre vyciti
vas strach, a pokud se vy nezbavite své Uzkosti, nem0zete zbavit dité jeho Uzkosti.
Pripadné se v rodiné dohodnéte, ze dité bude do Skolky vodit ten, kdo s tim ma
mensi problém.

Budete citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naudilo. Ujistéte dité, Ze

je do skolky neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate radi a ze nechodi do skolky proto,
Ze na néj nemate cas, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti — vy
praci, vase dité skolku.

Komunikujte s u€itelkou

Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici
dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve skolce
pochvalte.

Pozitivné je motivujte
Nefikejte doma ditéti, ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu
bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou



se ve skolce naudilo. Zeptejte se vaseho ditéte, s kym a na co si hralo, jak se mu to
libilo, jak fesilo pripadné konflikty Ci situace.

e Budte dUsledni a nenechte se obmékdit.
Kdyz uz jednou rozhodnete, ze pGjde dité do skolky, nedejte se premluvit a trvejte
na svém!

e Nestraste své dité skolkou": Pockej, ve skolce ti ukazou" a za problémy s privyka-
nim je v zadném pripadé netrestejte.

e Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a ze se vam styska. Kdyz zvladnete své
emoce vy, dité je zvladne také.

o Netvrdte ditéti cestou do skolky, ze jdete na prochazku, k lékari a nepodavejte
détem nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je pfijedete vyzvednout.

o Neopakujte ditéti porad dokola, ze ma byt hodné.

o Ddlezité je také pInéni slibd ze strany rodicu.
Pokud ditéti feknete, Ze ho vyzvednete v danou dobu, v tu dobu byste je také méli
vyzvednout. Pokud nedodrzite Umluvu s ditétem, mdze dité znejistét a vy se posu-
nete o krok vzad v ramci adaptace na skolku.

. Neutikejte ze
tridy, pokud vam zrovna nevénuje pozornost. Kratké rozlouceni, pfi kterém ditéti
sdélite, kdy si ho vyzvednete, popfipadé kdo ho vyzvedne, je pro dité velice dilezité.

Vsechny pracovnice MS (pedagogové i provozni personal) maji k détem empaticky, klidny a
trpélivy pristup.

Pani ucitelky pfihlizi vzdy k individualnim potfebam kazdého ditéte a svym profesionalnim
pristupem jsou pfipraveny vam pomoci, podat potrebné informace, pfipadné vam poradit,
co by pro Vase dité bylo v ramci snadné adaptace nejvhodnéjsi.

TésSime se na vidénou &

Vypracovala Veronika Dobesova

V Kunzaku, aktualizace dne 25.4.2022



